
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(H３０.１１.１３)  『社長の元気が会社の元気に』受講申込書 

(公社)新庄法人会 行  ＦＡＸ：０２３３-２２-３４０１ 

事 業 所 名  法人会 会員  ・  非会員 

住 所  T E L  

参 加 者 氏 名 

 

※ご記入いただいた情報は、当会からの各種連絡・情報提供のために利用するほか、セミナー参加者の実態調査・分析のために利用することがあります。 

・五感を豊かにして自然治癒力を高める 

・良くとらえる思考の習慣 

・良い言葉をつかう習慣 

・行動を変えると心が変わる 

・笑いの効用 等 
公益社団法人 新庄法人会 

今、会社のメンタルヘルス対策がます
ます注目され、急増するメンタルヘルス
不調に対してお悩みをお持ちの方が多く
いらっしゃるように思われます。本セミナ
ーでは、今までとは少し違ったアプローチ
法でご自身や周りの悩んでいる方へ向
けて、元気で・笑顔で・楽しい人生を送
るための思考・言葉・行動を伝えます。
皆様のご参加をお待ちしております。 

 花と笑いの専門家 

阿部
あ べ

 広子
ひ ろ こ

 氏 

大手総合商社勤務後、花の世界に転身。 

ドイツ国立花卉芸術専門学校、フランス政府公認校ピベルディに

て修了証授与。日本フラワーデザイン専門学校勤務後、どん底

体験をしたことをきっかけに、産業カウンセラー協会、米国ＮＬＰ協

会にてカウンセリングを学ぶ。現在はこころとからだを元気にする

「花と笑いの専門家」として花教室を主宰しながら、笑いと植物を

取り入れたメンタルヘルスセミナーを各地で開催している。 

日 時 平成３０年 １１月１３日 (火)  

   １３：３０～１５：００ 

場 所 ホールアベージュ（ゆめりあ内） 

  
定 員 ８０名（先着順） 

(※定員になり次第、締め切らせていただきます) 

 

受講料 無料 (会員・非会員問わず) 

申込日(H３０/       /       ) 


